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Thank you for choosing to
purchase a product from Rusta!

Read through the entire manual 
before installation and use!

Hand-held massager
Read the user manual carefully to make sure that the product is assembled, used and 
maintained correctly, as described in the instructions in this user manual. Keep the user 
manual for future reference.

SAFETY INSTRUCTIONS

• This appliance can be used by children aged from 8 years and above 
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or 
lack of experience and knowledge if they have been given supervision  
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and  
understand the hazards involved. Children shall not play with the  
appliance. Cleaning and user maintenance shall not be done by children  
unless they are older than 8 and supervised. Keep the appliance and 
its cord out of reach of children less than 8 years.

• Keep the massager away from excessively humid, dusty environment 
and water.

• Please do not use the product within one hour before or after meals  
or drinking.

• Please do not stress or stand on the massager  to avoid damage.

• Please do not use it when drowsy or sleeping.

• Close supervision is necessary when this appliance is used by children.

• Do not use on the areas where skin is swollen, bruised, or inflamed.

• If the supply cord is damaged, it should be replaced by supplier,  
retailer, it‘s service agent or a similarly qualified person in order  
to avoid a hazard.

WARNING!  
If these instructions are not followed, an accident may 
lead to serious personal injury or property damage.
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PRODUCT

1. Power/Speed knob with indicator

2. Infrared button

3. Infrared light

4. Vibration massager

5. Power port

MASSAGER

CHARGING DOCK

1

2

3
4
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INSTRUCTIONS

POWER ON / OFF

Turn the Power / Speed knob clockwise / counterclockwise with a click sound to turn  
on / off the massager, the indicator will turn on / off accordingly. The default massage 
cycle is 15 minutes after which the massager will turn off automatically.

Power on Power off
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CHARGING THE MASSAGER
1. Place the massager into the charging dock.

2. Plug the power cable into the power port. 

3. Connect the adapter to a power source.

4. The power indicator lights up blue when charging is started.

5. The power indicator turns off automatically when fully charged after 3.5 hours.

NOTE:

• When the battery is low and the massager is turned on, the power indicator will flash.

• Do not turn on the massager when it’s being charged in the dock.

NOTE
For first time users, please try the product for 10 to 15 minutes first, then extend  
massage time if no discomfort occurs. We do not recommend using the product for  
over 30 minutes per session.

SPEED ADJUSTMENT

When the massager is turned on, turn the Power / Speed knob clockwise / counterclock 
wise to increase / decrease the messaging speed.

High speed Low speed

INFRARED MASSAGE

When the massager is turned on, press the Infrared Button to turn on / off infrared heat, 
the infrared light will turn on / off accordingly. The infrared massage function can also be 
turned off with the power.
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RIGHT OF COMPLAINT
By law the product must be returned to the place of purchase along with the original 
receipt in the event of a complaint. The user is liable for any damage to the product that 
is caused by not using the product for its intended purpose or by not following this user 
manual correctly. The right of complaint will not apply in these instances. 

INFORMATION ABOUT HAZARDOUS WASTE
Used products should be handled separately from 
household waste. They should be taken for recycling 
in accordance with local rules for waste management.

UNSUITABLE USERS
The following users must consult their doctor before use:

1. Under medical treatment or when not feeling well

2. Suffering from hypertension, heart diseases, brain diseases or thrombosis

3. During pregnancy or menstruation

4. Suffering from osteoporosis

5. Suffering from acute diseases

6. Having a pacemaker or other implanted devices

MASSAGE AREAS

TECHNICAL DATA

Input 100–240V, 50/60Hz

Output 9VDC, 1.0A, 9W

Massage cycle 15 minutes

Operating time (at the highest setting) 50 minutes

Charging time Approx. 3.5 hours

Shoulders Arms Waist

Back Shanks Feet



VARNING!  
Om föreskriften inte efterföljs kan en olycka leda till  
allvarlig person- eller egendomsskada.
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Tack för att du valt att  
köpa en produkt från Rusta!

Läs igenom hela bruksanvisningen 
innan montering och användning!

Massageapparat
Läs bruksanvisningen noggrant och se till att produkten installeras, används och  
underhålls på rätt sätt enligt instruktionerna. Spara bruksanvisningen för senare bruk.

SÄKERHETSFÖRESKRIFTER

• Denna apparat får användas av barn från 8 år och uppåt samt av 
personer med fysiska, sensoriska eller mentala funktionshinder eller 
personer utan erfarenhet och kunskap, om de övervakas eller har fått 
instruktioner så att de kan använda apparaten på ett säkert sätt och 
förstår vilka risker användningen medför. Låt inte barn leka med  
apparaten. Låt inte barn under 8 år rengöra eller utföra underhåll  
på apparaten utan en vuxens överinseende. Förvara apparaten och  
kabeln utom räckhåll för barn under 8 år.

• Håll massageapparaten på avstånd från fuktiga, dammiga miljöer  
och vatten.

• Använd inte produkten inom en timme före eller efter måltid eller dryck.

• Belasta inte och stå inte på massageapparaten för att undvika skador.

• Använd den inte när du är dåsig eller när du sover.

• Håll uppsikt om apparaten används av barn.

• Använd inte apparaten på områden där huden är svullen, skadad  
eller inflammerad.

• Om strömkabeln skadas ska den bytas av leverantör, återförsäljare, 
återförsäljarens servicerepresentant eller annan behörig person för 
att undvika fara.



7

PRODUKT

1. Ström-/hastighetsvred  
med indikator

2. Knapp för infraröd värme

3. Infrarött ljus

4. Vibrationsfunktion

5. Strömingång

MASSAGE-
APPARAT

LADDNINGS-
DOCKA

1

2

3
4

5

ANVISNINGAR

STRÖMBRYTARE PÅ/AV

Vrid ström-/hastighetsvredet medurs/moturs tills det hörs ett klickljud för att slå på/av 
massageapparaten. Indikatorlampan tänds respektive släcks. Standardtiden för massage 
är 15 minuter. Därefter stängs massageapparaten av automatiskt.

Ström på Ström av
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LADDA MASSAGEAPPARATEN
1. Placera massageapparaten i laddningsdockan.

2. Anslut kabeln till strömuttaget. 

3. Anslut adaptern till en strömkälla.

4. Strömindikatorn lyser blått när laddning pågår.

5. Strömindikatorn släcks automatiskt när apparaten är fulladdad efter 3,5 timmar.

OBS:

• Om batteriet är svagt när massageapparaten slås på blinkar strömindikatorn.

• Slå inte på massageapparaten när den laddas i dockan.

OBS
Den som använder apparaten för första gången bör prova i 10 till 15 minuter först.  
Om inget obehag uppstår kan massagetiden förlängas. Vi rekommenderar inte att  
produkten används längre än 30 minuter åt gången.

HASTIGHETSJUSTERING

När massageapparaten är påslagen vrider du ström-/hastighetsvredet medurs/moturs 
för att öka/minska hastigheten.

Hög hastighet Låg hastighet

MASSAGE MED INFRARÖD VÄRME

När massageapparaten är påslagen trycker du på knappen för infraröd värme för att 
slå på/av det infraröda ljuset. Lampan tänds respektive släcks. Massagefunktionen med 
infraröd värme kan också stängas av med strömknappen.
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REKLAMATIONSRÄTT
Enligt gällande lag ska produkten vid reklamation lämnas in på inköpsstället och  
originalkvitto bifogas. Användaren är ansvarig för eventuella skador på produkten  
om produkten använts till ändamål den inte är avsedd för eller om bruksanvisningen  
inte följts. Reklamationsrätten gäller i sådant fall inte. 

INFORMATION OM MILJÖFARLIGT AVFALL
Uttjänt produkt ska hanteras separat från 
hushållsavfall och lämnas in för återvinning 
enligt lokala regler för avfallshantering.

OLÄMPLIGA ANVÄNDARE
Följande användare ska rådgöra med läkare före användning:

1. Personer som genomgår medicinsk behandling eller inte mår bra

2. Personer med högt blodtryck, hjärtsjukdomar, hjärnsjukdomar eller blodproppar

3. Gravida eller menstruerande kvinnor

4. Personer med benskörhet

5. Personer med akuta sjukdomar

6. Personer med pacemaker eller andra implanterade enheter

MASSAGEOMRÅDEN

TEKNISKA DATA

Input 100–240V, 50/60Hz

Output 9V DC, 1,0A, 9W

Massagecykel 15 minuter

Drifttid (vid den högsta inställningen) 50 minuter

Laddningstid Ca 3,5 timmar

Axlar Armar Midja

Rygg Underben Fötter



ADVARSEL!  
Dersom instruksjonene ikke følges kan det føre alvorlig 
skade på person eller eiendom.
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Takk for at du valgte å kjøpe 
et produkt fra Rusta!

Les gjennom hele bruksanvisningen  
før installasjon og bruk!

Massasjeapparat
Les bruksanvisningen nøye og sørg for at produkten monteres, brukes og vedlikeholdes 
riktig i henhold til instruksjonene. Ta vare på bruksanvisningen for fremtidig bruk.

SIKKERHETSINSTRUKSJONER

• Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 år og oppover samt av 
personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller 
manglende erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller har fått 
instruksjoner om sikker bruk av apparatet og forstår eventuelle farer 
som kan oppstå. Ikke la barn leke med apparatet. Rengjøring og  
vedlikehold skal ikke gjøres av barn med mindre de er eldre enn  
8 år og under tilsyn. Apparatet og ledningen skal oppbevares  
utilgjengelig for barn som er under 8 år.

• Beskytt massasjeapparatet mot høy fuktighet, støv og vann.

• Vent en time etter at du har spist eller drukket før du bruker produktet.

• Ikke belast eller stå på massasjeapparatet. Det kan føre til skader.

• Ikke bruk produktet hvis du er trøtt eller sover.

• Hold apparatet under nøye oppsyn hvis det brukes av barn.

• Må ikke brukes på hoven eller betent hud eller på blåmerker.

• Hvis strømledningen blir ødelagt, må den byttes av produsenten,  
forhandleren, en servicerepresentant eller liknende kvalifisert person 
for å unngå farlige situasjoner.
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PRODUKT

1. Strøm-/hastighetsbryter  
med indikator

2. Infrarød-knapp

3. Infrarød-lys

4. Vibrasjon

5. Strømkontakt

MASSASJE- 
APPARAT

LADESTASJON

1

2

3
4

5

BRUKSANVISNING

SLÅ PÅ/AV

Vri bryteren for strøm/hastighet med/mot urviseren til den klikker for å slå massasje- 
apparatet på/av. Indikatoren slås også på/av. Standard massasjesyklus er 15 minutter.  
Deretter vil massasjeapparatet slås av automatisk.

Slå på Slå av
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LADE MASSASJEAPPARATET
1. Plasser massasjeapparatet i ladestasjonen.

2. Koble strømledningen til strømkontakten. 

3. Koble adapteren til en stikkontakt.

4. Strømindikatoren lyser blått under lading.

5. Strømindikatoren slås av automatisk når batteriet er fulladet, etter 3,5 timer.

MERK:

• Når batterinivået er lavt og massasjeapparatet er slått på, blinker strømindikatoren.

• Ikke slå på massasjeapparatet mens det lades i ladestasjonen.

MERK
Når du bruker produktet for første gang, bør du bruke det i 10–15 minutter den første 
gangen. Hvis du ikke opplever ubehag, kan du bruke det i lengre perioder. Vi anbefaler 
ikke at produktet brukes i mer enn 30 minutter per økt.

JUSTERE HASTIGHETEN

Når massasjeapparatet er slått på, vrir du strøm-/hastighetsbryteren med/mot urviseren 
for å øke/redusere massasjehastigheten.

Høy hastighet Lav hastighet

INFRARØD MASSASJE

Når massasjeapparatet er slått på, kan du trykke på infrarød-knappen for å slå den  
infrarøde varmen på/av. Infrarød-lyset slås også på/av. Funksjonen for infrarød massasje  
kan også slås av med strømbryteren.
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REKLAMASJONSRETT
I henhold til gjeldende lov skal produktet ved reklamasjon leveres inn på kjøpsstedet 
med maskinstemplet kvittering vedlagt. Brukeren er ansvarlig for eventuelle skader på 
produktet dersom produktet brukes til noe annet enn det som er tiltenkt, eller dersom 
bruksanvisningen ikke følges. I slike tilfeller bortfaller reklamasjonsretten. 

INFORMASJON OM FARLIG AVFALL
Utslitt produkt skal ikke kastes i husholdningsavfall, 
men leveres til gjenvinning i henhold til lokale regler 
for avfallshåndtering.

BRUKERE SOM PRODUKTET IKKE PASSER FOR
Følgende brukere må rådføre seg med lege før bruk:

1. Personer som gjennomgår medisinsk behandling eller som ikke føler seg i form

2. Personer som lider av hypertensjon, hjertesykdom, hjernesykdom eller trombose

3. Personer som er gravide eller som menstruerer

4. Personer som lider av beinskjørhet

5. Personer som har akutte sykdommer

6. Personer som har pacemaker eller andre implantater

MASSASJEOMRÅDER

TEKNISKE DATA

Inngangseffekt 100–240V, 50/60Hz

Utgangseffekt 9V DC, 1,0A, 9W

Massasjesyklus 15 minutter

Driftstid (ved høyeste innstilling) 50 minutter

Ladetid Cirka 3,5 timer

Skuldre Armer Midje

Rygg Legger Føtter
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Massagegerät
Lies die Gebrauchsanleitung sorgfältig durch. Achte darauf, dass das Produkt gemäß  
der Gebrauchsanleitung installiert, verwendet und gewartet wird. Bewahre die  
Gebrauchsanweisung für eine evtl. spätere Verwendung auf.

SICHERHEITSHINWEISE

• Dieses Gerät kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit ein- 
geschränkten körperlichen oder geistigen Fähigkeiten oder mangelnder  
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn diese unter Aufsicht stehen,  
Hinweise zum sicheren Umgang mit dem Gerät erhalten und die Risiken  
verstanden haben. Das Gerät ist nicht als Spielzeug für Kinder geeignet.  
Reinigung und Wartung dürfen nur durch Kinder erfolgen, die älter 
als 8 Jahre sind und unter Aufsicht stehen. Das Gerät und sein Kabel 
außerhalb der Reichweite von Kindern unter 8 Jahren aufbewahren.

• Halte das Massagegerät von einer übermäßig feuchter, staubiger  
Umgebung und Wasser fern.

• Verwende das Produkt nicht innerhalb einer Stunde vor oder nach 
dem Essen oder Trinken.

• Belaste das Massagegerät nicht und stelle dich nicht darauf, um  
Schäden zu vermeiden.

• Verwende es nicht, wenn du schläfrig bist oder schläfst.

• Wird das Gerät von Kindern verwendet, ist eine sorgfältige  
Beaufsichtigung erforderlich.

• Nicht an den Stellen verwenden, an denen die Haut geschwollen,  
verletzt oder entzündet ist.

• Wenn das Netzkabel beschädigt ist, sollte es durch den Lieferanten,  
den Händler, einen Kundendienst oder eine ähnlich qualifizierte  
Person ersetzt werden, um Gefahren auszuschließen.

WARNHINWEIS! 

Wenn die Vorschriften nicht befolgt werden, kann ein Unfall 
zu gravierenden Verletzungen oder Sachschäden führen.

Danke, dass du dich für den 
Kauf eines Produktes von 
Rusta entschieden hast!

Vor der Montage und Benutzung 
die gesamte Gebrauchsanleitung 
durchlesen!



15

PRODUKT

1. Netz-/Geschwindigkeitsregler 
mit Anzeige

2. Infrarotschalter

3. Infrarotlicht

4. Vibrationsmassage

5. Stromanschluss

MASSAGE-
GERÄT

LADESTATION

1

2

3
4

5

ANLEITUNG

EIN-/AUSSCHALTEN

Drehe den Netz-/Geschwindigkeitsregler im Uhrzeigersinn bzw. entgegen dem Uhr- 
zeigersinn mit einem Klickgeräusch, um das Massagegerät ein- bzw. auszuschalten.  
Die Anzeige schaltet sich entsprechend ein bzw. aus. Der Standardmassagezyklus  
beträgt 15 Minuten, danach schaltet sich das Massagegerät automatisch aus.

Einschalten Ausschalten
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LADEN DES MASSAGEGERÄTS
1. Platziere das Massagegerät in der Ladestation.

2. Schließe das Netzkabel an den Stromanschluss an. 

3. Schließe den Adapter an eine Stromquelle an.

4. Die Betriebsanzeige leuchtet blau, wenn der Ladevorgang gestartet wird.

5. Die Betriebsanzeige schaltet sich automatisch ab, wenn das Gerät nach 3,5 Stunden 
vollständig aufgeladen ist.

HINWEIS

• Wenn die Batterie schwach ist und das Massagegerät eingeschaltet wird, blinkt  
die Betriebsanzeige.

• Schalte das Massagegerät nicht ein, wenn es in der Station aufgeladen wird.

HINWEIS
Für Erstanwender: Probiere das Produkt zuerst 10 bis 15 Minuten lang aus und  
verlängere dann die Massagezeit, wenn keine Beschwerden auftreten. Wir empfehlen,  
das Produkt nicht länger als 30 Minuten pro Sitzung zu verwenden.

GESCHWINDIGKEITSEINSTELLUNG

Wenn das Massagegerät eingeschaltet ist, drehst du den Netz-/Geschwindigkeitsregler 
im Uhrzeigersinn/entgegen dem Uhrzeigersinn, um die Massagegeschwindigkeit zu 
erhöhen/verringern.

Hohe Geschwindigkeit Geringe Geschwindigkeit

INFRAROTMASSAGE

Wenn das Massagegerät eingeschaltet ist, drückst du den Infrarotschalter, um die 
Infrarotwärme ein- bzw. auszuschalten; das Infrarotlicht wird entsprechend ein- bzw. 
ausgeschaltet. Die Infrarot-Massagefunktion kann auch mit der Stromversorgung  
ausgeschaltet werden.
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REKLAMATIONSRECHT
Nach geltendem Recht wird das Gerät bei Reklamation in die Verkaufsstelle zurück- 
gebracht. Der Originalbeleg muss beigefügt werden. Für Schäden, die durch nicht  
bestimmungs- und unsachgemäßen Gebrauch entstanden sind, ist der Käufer  
verantwortlich. In diesen Fällen verliert das Reklamationsrecht seine Gültigkeit.

INFORMATIONEN ÜBER UMWELTGEFÄHRLICHEN ABFALL 
Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht über den normalen 
Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss je nach den kommunalen 
Bestimmungen für Abfallbeseitigung einem Sammelpunkt für das Recycling 
von elektrischen und elektronischen Geräten übergeben werden.

UNGEEIGNETE BENUTZER
Folgende Benutzer müssen vor dem Gebrauch einen Arzt konsultieren:

1. Personen, die in medizinischer Behandlung sind oder bei Unwohlsein

2. die an Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Hirnerkrankungen oder Thrombosen leiden

3. während der Schwangerschaft oder Menstruation

4. Personen, die an Osteoporose leiden

5. Personen, die an akuten Krankheiten leiden

6. Personen mit einem Herzschrittmacher oder anderen implantierten Geräten

MASSAGEBEREICHE

TECHNISCHE DATEN

Eingang 100–240V, 50/60Hz

Ausgang 9VDC, 1,0A, 9W

Massagezyklus 15 Minuten

Betriebszeit (bei höchster Einstellung) 50 Minuten

Ladezeit Ca. 3,5 Std.

Schultern Arme Taille

Rücken Unter-
schenkel Füße



VAROITUS!  
Jos ohjeita ei noudateta, voi tapahtua onnettomuus, josta 
voi aiheutua vakava henkilö- tai omaisuusvahinko.
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Kiitos Rusta-tuotteen 
ostamisesta!

Lue koko käyttöohje ennen 
kokoamista ja käyttämistä!

Hierontalaite
Lue käyttöohje huolellisesti. Varmista, että tuote asennetaan oikein ja että sitä pidetään 
kunnossa ohjeissa edellytettävällä tavalla. Säilytä käyttöohje tulevaa käyttöä varten.

TURVALLISUUSOHJEET

• Tätä laitetta voivat käyttää lapset 8-vuotiaasta alkaen sekä henkilöt, 
joiden fyysiset, aistinvaraiset ja henkiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla 
ei ole kokemusta ja tietämystä, jos heitä on opastettu tai neuvottu 
laitteen turvalliseen käyttöön ja jos he ymmärtävät laitteen käyttöön 
liittyvät vaarat. Lasten ei saa antaa leikkiä laitteella. Lapset eivät saa 
puhdistaa laitetta eivätkä huolehtia sen kunnossapidosta lukuun  
ottamatta yli 8-vuotiaita lapsia valvotusti. Pidä laite ja sen johto  
poissa alle 8-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

• Pidä hierontalaite etäällä liian kosteasta ja pölyisestä ympäristöstä 
sekä vedestä.

• Älä käytä tätä laitetta tuntia ennen ateriointia tai juomista äläkä tuntia  
aterioinnin tai juomisen jälkeen.

• Vaurioiden välttämiseksi älä kuormita hierontalaitetta äläkä seiso  
sen päällä.

• Älä käytä laitetta unisena tai nukkuessasi.

• Lapsia on valvottava tarkasti, jos he käyttävät tätä laitetta.

• Älä käytä laitetta alueilla, joilla iho on turvonnut, mustelmilla tai tulehtunut.

• Jos virtajohto on vaurioitunut, tavarantoimittajan, jälleenmyyjän,  
jälleenmyyjän huoltoedustajan tai vastaavalla tavalla pätevän henkilön  
on vaihdettava se vaarojen välttämiseksi.
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LAITE

1. Virrankytkentä-/nopeudensäätönuppi  
ja merkkivalo

2. Infrapunapainike

3. Infrapunavalo

4. Värähtelevä hierontalaite

5. Virtaliitäntä

HIERONTALAITE

LATAUSASEMA

1

2

3
4

5

OHJEET

VIRRAN KYTKENTÄ/KATKAISU

Käynnistä/sammuta hierontalaite kääntämällä virrankytkentä-/nopeudensäätönuppia 
myötäpäivään/vastapäivään. Merkkivalo syttyy/sammuu vastaavasti. Hierontajakson 
oletuskesto on 15 minuuttia, minkä jälkeen hierontalaite sammuu automaattisesti.

Virran kytkentä Virran katkaisu
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HIERONTALAITTEEN LATAAMINEN
1. Aseta hierontalaite latausasemaan.

2. Kytke virtajohto virtaliitäntään.

3. Kytke sovitin virtalähteeseen.

4. Virran merkkivalo syttyy palamaan sinisenä, kun lataus käynnistyy.

5. Virran merkkivalo sammuu automaattisesti, kun laite on latautunut täyteen  
3,5 tunnin kuluttua.

HUOMAUTUS:

• Kun akun varaus on alhainen ja hierontalaitteen virta on kytkettynä, virran  
merkkivalo vilkkuu.

• Älä kytke hierontalaitteen virtaa, kun laite on latautumassa latausasemassa.

HUOMAUTUS
Kun käytät laitetta ensimmäistä kertaa, kokeile laitetta ensin 10–15 minuutin ajan ja  
pidennä sitten hieronta-aikaa, jos et koe hierontaa epämukavaksi. Emme suosittele  
laitteen käyttöä yli 30 minuutin ajan kerrallaan.

NOPEUDEN SÄÄTÖ

Kun hierontalaitteen virta on kytkettynä, voit nostaa/laskea hierontanopeutta kääntämällä  
virrankytkentä-/nopeudensäätönuppia myötäpäivään/vastapäivään.

Suuri nopeus Matala nopeus

INFRAPUNAHIERONTA

Kun hierontalaitteen virta on kytkettynä, ota infrapunalämpö käyttöön tai poista se 
käytöstä painamalla infrapunapainiketta. Infrapunavalo syttyy/sammuu vastaavasti. 
Infrapunahierontatoiminto voidaan sammuttaa myös katkaisemalla virta.
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REKLAMAATIO-OIKEUS
Voimassaolevan lainsäädännön mukaan reklamaatio on tehtävä toimittamalla tuote 
ostopaikkaan. Alkuperäinen kuitti on esitettävä. Jos tuotetta on käytetty muuhun kuin  
sen käyttötarkoitukseen tai käyttöohjetta ei ole noudatettu, käyttäjä on vastuussa  
mahdollisista vahingoista. Tällöin reklamaatio-oikeus ei ole voimassa. 

TIETOJA ONGELMAJÄTTEISTÄ
Kun tuote on tullut elinkaarensa päähän, se on 
toimitettava kierrätykseen paikallisten määräysten 
mukaisesti. Sitä ei saa hävittää talousjätteenä.

EPÄSOPIVAT KÄYTTÄJÄT
Seuraavissa tapauksissa käyttäjien on keskusteltava lääkärin kanssa ennen laitteen käyttöä:

1. Lääkärinhoidossa olevat tai huonovointiset henkilöt

2. Kohonneesta verenpaineesta, sydänsairauksista, aivosairauksista tai verisuonitukoksesta 
kärsivät henkilöt

3. Raskauden tai kuukautisten aikana

4. Osteoporoosista kärsivät henkilöt

5. Äkillisistä sairauksista kärsivät henkilöt

6. Henkilöt, joilla on sydämentahdistin tai muita sisäisiä laitteita

HIERONTA-ALUEET

TEKNISET TIEDOT

Tulo 100–240V, 50/60Hz

Lähtöteho 9V DC, 1,0A, 9W

Hierontasykli 15 minuuttia

Käyttöaika (korkeimmalla asetuksella) 50 minuuttia

Latausaika Noin 3,5 tuntia

Hartiat Käsivarret Vyötärö

Selkä Sääret Jalat 
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Rustas kundtjänst  
Konsumentkontakt:   Rusta Kundtjänst, Box 5064, 194 05 Upplands Väsby, SVERIGE
Hemsida:   www.rusta.com
E-post:   customerservice@rusta.com

SE

Customer Service Rusta  
Consumer contact:   Rusta Customer Service, Box 5064, 194 05 Upplands Väsby, SWEDEN
Website:   www.rusta.com
E-mail:   customerservice@rusta.com

ENG

Rustas kundetjeneste 
Forbrukerkontakt:   Rusta Kundetjeneste, Box 5064, 194 05 Upplands Väsby, SVERIGE
Hjemmesida:  www.rusta.com
E-post:   customerservice@rusta.com

NO

Rustan asiakaspalvelu 
Kuluttajapalvelu:   Kuluttajapalvelu Rusta, Box 5064, 194 05 Upplands Väsby, RUOTSI
Sivusto:   www.rusta.com
Sähköposti:  customerservice@rusta.com

FI

Kundenservice Rusta 
Kundenkontakt:   Kundenservice Rusta, Box 5064, 194 05 Upplands Väsby, SCHWEDEN
Website:   www.rusta.com
E-mail:   customerservice@rusta.com

DE


